
강의계획서

강좌명
나를 찾고 타인을 읽는 9가지 

코드:에니어그램 전문가 과정
담당 강사명 유정은

강의 요일 및 시간 수 요일 10:00-13:00 정원 20명

강의 주수 및 시수    총 8주 총 24시간 기자재 필요 여부
컴퓨터. 빔 프로젝트. 

마이크

교육비 30만 원 실습비·재료비  

교육목표 및 개요

-교육목표

1. 에니어그램의 이론적 기초 확립 및 9가지 유형에 대한 깊이 있는 이해

2. 단순한 진단을 넘어, 각 유형별 집착을 벗어나고 통합으로 나아가는 로드맵 제시

3, 에니어그램 전문강사로서의 역량 강화

-개요

에니어그램은 사람을 9가지 성격유형으로 분류하는 고대의 지혜와 현대 심리학이 결합 

된 역동적인 성격유형 모델입니다. 단순한 성격 진단을 넘어 개인이 가진 고유한 핵심 

동기와 집착을 파악하여 ‘나다운 삶’과 ‘건강한 관계’를 맺도록 돕는 도구입니다.

교육방법 강의, 체험형 워크숍, 멀티미디어 활용(영화나 드라마 캐릭터 분석을 통해 유형 이해)

교재 및 참고문헌 에니어그램 교재 (어른성장연구소 지음 자체 제작) 교재비 만원

주차 교육내용 준비물
담당강사

및 비고

1 오리엔테이션 및 에니어그램 개요 유정은

2 중심 상상 여행, 힘의 중심 특성 

3 성격유형 특성 1 (강점 & 약점, 스트레스 상황, 대화 패턴, 관계 패턴 )

4 성격유형 특성 2 (강점 & 약점, 스트레스 상황, 대화 패턴, 관계 패턴 )

5 성격유형 특성 3 (강점 & 약점, 스트레스 상황, 대화  관계 패턴 )

6 각 유형의 날개에 따른 특성 

7 각 유형의 통합과 분열

  8 개인 프로파일 작성 및 유형별 성장 안내
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자격증 정보 자격관리 기관 정보

자격증 명 에니어그램 전문 강사 2급 기관명 어덜트스클링랩 지음 주식회사

자격의 종류 등록 (비공인) 민간자격 대표자 유정은 이명지 임진이

등록번호
한국직업능력연구원 자격등록번호

2024-005680

연락처 031-706-1214

이메일 jia7179@naver.com

자격발급기관 어른성장연구소 지음 소재지
경기도 성남시 분당구 판교로 198번길 

9 (판교동)1층

접수 및 응시료
자격증 취득비용 :10만원

(응시료;7만원/ 자격증 발급비:3만원)
홈페이지 http//cafe.naver.com/aslzieum

과정 이수 후 자격증 취득시험 및 일정 예정

내용
8주차 1교시에 자격증 취득시험을 실시하며 합격자는 메일이나 문자로 (본인 선택) 자격

증을 발송합니다.

자격취득 및 자격검정 관련 환불 규정

내용

<응시료 환불규정>

시험에 응시하지 않은 수강자에 대해서는 전액 환불 해줍니다.

※ 해당 자격의 교육과정 운영기관과 자격관리(발급)기관은 서로 별개임을 안내드립니다.

상기 자격은 자격기본법 규정에 따라 등록한 민간자격으로, 국가로부터 인정받은 공인자격이 아닙니다.

민간자격 등록 및 공인 제도에 대한 상세내용은 민간자격정보서비스(www.pqi.or.kr)의 민간자격소개란을 

참고하여 주십시오.


